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Proiectul "Vocea noastra conteaza!” este derulat de Asociatia Asistenta si Programe
pentru Dezvoltare Durabila — Agenda 21 in parteneriat cu Asociatia Nationala a
Bibliotecarilor si Bibliotecilor Publice din Romania, Asociatia Startlight Petra si
Norsensus Mediaforum Norvegia si beneficiaza de o finantare in valoare de
88.430,24 euro, prin programul Active Citizens Fund Romania, finantat de Islanda,
Liechtenstein si Norvegia prin Granturile SEE 2014-2021. Continutul acestui mate-
rial nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Granturilor SEE si Norvegiene
2014-2021; pentru mai multe informatii accesati www.eeagrants.org. Informatii de-
spre Active Citizens Fund Romania sunt disponibile la www.activecitizensfund.ro.

Scopul proiectului este de a schimba mentalitatile si atitudinile cetatenilor din
Bucuresti, Buzau si Ramnicu Sarat prin activitati de advocacy care sa promoveze
drepturile omului, ale copilului, concepute pentru a lupta impotriva stereotipurilor,
prejudecatilor, precum si a practicilor de excludere si marginalizare care afecteaza
copiii si tinerii cu deficiente de auz si de vedere si familiile acestora.

Durata: 1 august 2021 — 28 februarie 2023

Beneficiari: 940 de copii si tineri cu dizabilitati de vedere si auz, din 7 unitati
scolare.

Beneficiari indirecti: elevi din 10 scoli din invatamantul de masa, cadre didactice,
parinti, cetateni, ONG-uri, colaboratori, experti, factori de decizie, aproximativ
5000 de beneficiari finali estimati.

e Cresterea competentelor grupurilor vulnerabile de a dialoga cu factorii de deci-
zie, capabili sa se implice in procese decizionale, sa isi revendice drepturile si sa
participe la viata comunitatii.

e Abordarea inovativa si integratoare a incluziunii, in care beneficiarii insisi sunt
implicati si vor deveni creatori a 50 de povesti digitale originale.

e Promovarea activitatii de voluntariat, prin implicarea a 25 de voluntari din sapte
scoli din tnvatamantul public de masa si a patru biblioteci publice.

e Cresterea capacitatii financiare si multiplicarea surselor de venit ale asociatiei,
precum si de diseminare a rezultatelor proiectului, prin organizarea unui eveni-
ment de strangere de fonduri.

e Curs formare voluntari

Un training de 3 zile cu 3 module pentru 25 de voluntari: prezentarea particula-
ritatilor grupurilor tinta si documentele strategice care fundamenteaza drepturile
omului, ale copiilor, ale persoanelor vulnerabile; experienta implicarii voluntarilor
din Norvegia in actiuni care sa protejeze drepturile omului, cu prioritate a celor
vulnerabili; schimbarile climatice si importanta implicarii tinerilor in protectia me-
diului.

e Formarea grupurilor tinta

2 cursuri de formare a 3 zile organizate la Bucuresti si Buzau cu 28 de copii si
tineri, cadre didactice /curs formare. Participantii vor invata drepturile copilului si
omului, ale persoanelor cu dizabilitati, despre activitati de advocacy pentru a-si
promova drepturile. Un alt modul va fi dedicat schimbarilor climatice si protectiei
mediululi.
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Ulterior, participantii la curs vor fi furnizori de formare in scoala, organizand un
curs in fiecare din cele 7 unitati de invatamant speciale, cu colegii lor.
Total beneficiari: 105 copii si tineri.

e Raport privind perceptia cetatenilor despre persoanele cu dizabilitati, drepturi-
le lor, cu accent pe grupurile tinta vizate in proiect si propuneri pentru prevenirea
incalcarii drepturilor.

e Chestionarul va fi aplicat unui numar de 1.200 de cetateni din cele 3 locatii:
Bucuresti, Buzau si Ramnicu Sarat.

e 2 chestionare sondaj de opinie, initial si final de identificare a gradului de cu-
noastere a drepturilor omului, aplicate in cele 14 scoli implicate in proiect

e 14 ateliere cu copii si tineri din cele 7 scoli speciale pentru identificarea bari-
erelor de incluziune sociala, profesionala si educationala.

e 1 atelier in Bucuresti de elaborare a Position Paper pe baza documentelor
elaborate in scoli. Documentul va fi transmis Comitetului Drepturilor Omului de la
Geneva, membrilor Senatului si autoritatilor centrale si locale responsabile.

¢ 10 sedinte de constientizare in scolile din invatamantul de masa — volunta-

ri impreuna cu o persoana cu dizabilitate de succes, vor merge in 10 scoli din
Bucuresti si judetul Buzau pentru a oferi informatii despre persoanele cu defi-
ciente de vedere si auz si importanta integrarii lor in societate.

Activitatea propune utilizarea tehnicii de istorisire a povestilor digitale, de catre
persoanele cu deficiente de auz si de vedere. Beneficiarii vor fi incurajati sa isi

creeze propriile povesti, folosind videoclipuri, texte, fotografii si alte instrumente.
Un numar de 50 de povesti digitale vor fi produse si incluse intr-un Ghid. O sin-
teza cu cele mai reusite povesti va fi transcrisa in limbaj braille.

e 3 campanii publice cu durata de 1 zi, in cele 3 locatii — designul va fi realizat de
14 reprezentanti ai grupului tinta si de voluntari, care vor proiecta impreuna ele-
mentele specifice ale campaniei publice

e Invitati - 15 ONG-uri care lucreaza cu persoane cu dizabilitati

e 2 ateliere cu 30 de cetateni participanti la eveniment vor fi organizate pentru
prezentarea povestilor digitale

e Povestile digitale proiectate pe billboard

e Conferinta de lansare si conferinta finala

e 10 emisiuni radio dedicate proiectului

e Informatii pe website-urile partenerilor si in social media
e Materiale promotionale: afise, pliante, bannere, tricouri

Cresterea capacitatii financiare si multiplicarea surselor de venit ale asociatiei,
precum si de diseminare a rezultatelor proiectului, prin organizarea unui eveni-
ment de strangere de fonduri si respectiv traducerea raportului anual in limba
engleza, astfel incat sa se largeasca si la nivel european sfera de informare cu
privire la modul in care Active Citizens Fund sprijina cresterea capacitatii organi-
zatiilor neguvernamentale.
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Liceul Tehnologic Special “Regina Elisabeta
Scoala Gimnaziala Speciala pentru Deficienti de Vedere Voce a no astré
LICGUI TehnOIOQ.IC vSpeCIa.I n[. 3 . e ' i : numele meu este Valentin. imi place sa invaf
SCoala Gimnaziala SpeCIaIa pentru Surzinr. 1 co n te aza ! i '". @y lucruri noi la scoala si ma straduiesc sa raspund
Coleglul TehnIC ”Anghel Sallgny” — - : ' 4 corect, imi fac intotdeauna temele si imi respect
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si nol, copili cu cerinte speciale, putem sa terminam

. . ” . TRt
COnglUl Natlonal Emil RaCOVIta . . |- o scoald, putem sa muncim si sa ne castigam
C0|egiu| Nationa] “lon Neculce” 5 | I. . péinea, ne putem descurca si nu trebuie sd fim

priviti altfel.

Biblioteca Na’;ionalé a Romaniei M A F = Mi-as dori sa pot face oamenii mai buni, mai
Biblioteca Metropolltané Bucuresti | — STARLIGHT NorSensus ~ e 7| altruisti, mai toleranti, mi-as dori sa pot schimba
y i ; e i 2 -

ceva astfel incéat nivelul de trai sa fie altul.
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BUZAU
Liceul Special pentru Deficienti de Vedere Btoard enpus in Buzau
Liceul Tehnologic Special pentru copii cu deficiente auditive

Colegiul National Pedagogic "Spiru Haret”

Colegiul National "Mihai Eminescu”

Biblioteca Judeteana V. Voiculescu” Buzau

VvyVvVY

RAMNICU SARAT

» Centrul Scolar de Educatie Incluziva Ramnicu Sarat

» Liceul Teoretic Ramnicu Sarat

» Biblioteca Municipala "Corneliu Coposu” Ramnicu Sarat
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Experienta proiectului ,Vocea noastra conteaza!” a relevat un mare potential de exprimare si
valorizare a sensibilitatii creatoare a copiilor si tinerilor cu deficiente de vedere si auz. Ca un
gest recuperator, si uneori chiar terapeutic, copiii cu dizabilitati au fost indrumati sa isi spuna
propriile povesti despre valorile, emotiile, provocarile si reflectiile personale. Dorindu-ne ca
aceste povesti de viata si mesajele pline de traire si candoare sa ajunga in forma nealterata la
cat mai multi exponenti ai comunitatii, am apelat la experienta a doi realizatori de povesti digi-
tale, care i-au asistat pe copii si tineri in deprinderea tehnicii Digital Storytelling.

Asa se face ca, pe durata implementarii proiectului, copiii si tinerii cu deficiente de vedere si
auz au devenit autorii si naratorii a 50 de povesti digitale, produse cu suportul celor doi reali-
zatori de povesti digitale calificati. Expertii nostri in tehnica povestilor digitale, Laura si
Octavia, alaturi de profesorii si indrumatorii micilor beneficiari, i-au instruit si ghidat pe copiii
Si tinerii cu deficiente in procesul de alegere si rafinare a scenariului narativ, i-au familiarizat
cu metodologia de creare a unui fragment epic relevant si cu utilizarea tehnologiei pentru
imortalizarea povestii intr-un format audio-video accesibil si de impact. In general, povestile
reflecta experiente personale emotionante, dau glas valorilor si convingerilor si surprind per-
ceptia pe care acesti coplii si tineri o au despre propria dizabilitate.

ad

[estimonial
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Buna ziua, ma numesc Pana Adrian, am 24 de ani si invat la liceul LSP din Buzau.
In clasa a Xll-a am facut trecerea de la persoane nevézétoare la cea de
nevazator, in 2015, iar in 2018 am venit la aceasta institutie pentru a continua
cursurile. Cu ajutorul domnilor profesori, mi-am descoperit noi pasiuni cum ar fi:
sahul, care este accesibilizat pentru noi, nevazatorii, domnii profesori, fiind foar-
te bine antrenati pentru a ne ajuta sa ne dezvoltam potentialul. De asemenea,
am inteles foarte bine. Relieful Roméaniei si Europei, ca de exemplu, intrucéat
doamna profesoara de geografie ne face hartile accesibilizate pentru a putea
intelege in detaliu cum arata hartile pe care le vad vazatorii. Aici si la scoala am
dobandit o anumita independenta sau autonomie. Intrucéat putem s& ne orientam
cu bastonul. Sunt si profesori specializati pentru a ne ajuta sa ne orientam.

O alta pasiune mare de a mea, pe care am uitat s& o mentionez, este aceea ca
in timpul liber eu tricotez. Lucru care ma destreseaza. Am creat pana acum

4 pulovere, sunt la al 5-lea, si imi place ceea ce fac. Lucrul acestea il fac in
timpul liber, in camin. Va mulfumesc ca afi avut rabdare sa ma ascultati si va
doresc o zi buna.

“WI N = PDYESTE DICITAA
coordonald de Lawra &;ﬂ/ea
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Sunt Alexandra Postasu, eleva in clasa a IX-a la Liceul Tehnologic Special Nr. 3,
din Bucuresti. In ciuda deficientei de auz, eu cred cé pot sparge barierele impuse
de societatea care nu este pregatita sa accepte astfel de persoane. Am vazut
lucrul asta de multe ori cand am mers cu clasa in excursii sau la diverse activita-
ti extrascolare. Oamenii auzitori se uitau la noi de parca eram niste extraterestri.
Profesorii nostri sunt cei care ne-au ajutat s& comunicdm cu auzitorii. In familie,
cand mergem in concediu, niciodata nu pot sa-mi fac prieteni din randul lor, al
celor ,,normali” pentru ca nu sunt dispusi sa incerce sa comunice cu noi. De
aceea, eu ma straduiesc sa folosesc foarte mult limbajul verbal, chiar daca este
dublat de cel gestual. Insist s& ma fac infeleasa de toata lumea pentru ca VREAU
sa nu mai existe aceste bariere intre oameni. Am vazut discriminare si la exame-
nele nationale, unde proba scrisa este aceeasi ca la copiii auzitori, neintelegand
cei din Ministerul Educatiei ca avem si noi idei, notiuni insusite foarte multe, dar
exprimarea este mult diferita de a copiilor auzitori. Cum sa pui un elev deficient
de auz sa-fi descrie fosnetul frunzelor sau sa argumenteze daca muzica este
Importanta sau nu in viata oamenilor?

Vreau sa subliniez ca sunt un copil ca toti ceilalti, cu visuri, dorinte si aspiratil.
Imi place sa ma joc, sa rad, sa fac glume, sa citesc etc. lubesc scoala si vreau
sa ajung CINEVA in viata.
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Sunt eleva in clasa a Xl-a A, la Liceul Tehnologic Special Nr. 3 din Bucuresti.
Am venit la acest liceu de la o alta scoala si sunt multumita pentru ca aici m-am
integrat mai usor, am reusit sa imi fac prieteni ca mine, pentru ca aici inteleg
mai bine cand se predau lectiile si ma inteleg mai bine cu colegii mei. Imi place
aici ca se fac multe activitati, interactionam mult cu colegii dar si cu elevi din alte
scoli, se organizeazéa excursii in Romania si in alte tari. Materiile mele preferate
sunt limba roméana, fizica, limba engleza si mai ales geografia.

Hobby-urile mele sunt sa ascult melodii pentru ca ma motiveaza, ma fac sa am
o stare mai buna si ma linistesc, sa dansez, sa fac sport, sa calatoresc in jurul
lumii, sa invat multe lucruri noi, sa gatesc si multe altele.

bdil pentru ca ma

motiveaza, a am O stare magPuna si ma linistesc In viitor as vrea s& imi indeplinesc visurile mele, adicd s& devin make-up artist

' ‘ Si nails artist, probabil mi-as dori sa imi deschid un salon. De fiecare data cand
ajung acasa ma bucur la maxim pentru ca stiu ca ma asteapta familia mea si
doua pisici adorabile pe care le iubesc enorm de mult.

Increderea in mine o simt atunci cdnd ma machiez, atunci ma simt cel mai bine,
dar si naturala ma iubesc asa cum sunt, oricum as fi.

Eu din punctul meu de vedere, as schimba lumea, sa fie mult mai buna, sa
fim darnici, sa ajutam. As face o lege pentru animalele care sunt aruncate pe
strada, sa existe un veterinar si un adapost pentru ele, mai ales iarna. lubesc
foarte mult animalele, nespus de mult!

In cercul de prieteni mi-as dori sa nu mai existe bullying, sa ne respectam intre
noi asa cum suntem noi, frumosi, cu defecte, imbracati de la SH, nu conteaza,
orice ar fi si sa ne ajutam unii cu altil.
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Salutare! Numele meu este Ana Maria si vorbesc cu mainile. Eu sunt o persoana
hipoacuzica si am inteles céat este de importanta comunicarea intre persoane-
le auzitoare si cele fara auz. De aceea imi place sa traduc informatia in si din
limbajul mimico-gestual. Am fost de multe ori "vocea” persoanelor fara auz, dar
Si "mainile” care transmit informatie pentru persoanele auzitoare. Ma simt bine
cand ajut oamenii sa comunice.

Numele meu este Anamaria, sunt o persoana cu
R i _ g Eu sunt este de
deficienta de auz si vorbesc cu mainile. importa _ _ S ol cinla
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Sunt Andrei lonita, elev in clasa a Xll-a la Liceul Tehnologic Special Nr. 3.
Aparent sunt doar un copil oarecare. Cu tot ce reprezinta adolescenta: sunt des-
curcaret in majoritatea situatiilor grele, imi place sa risc, sunt bun la dat sfaturi,
limbajul calculatorului imi este foarte cunoscut.

Grupul meu de prieteni este unul restrans, dar bine sudat, ne intelegem foarte
bine, impartim ganduri, idei, visuri. Despre colegii mei pot spune ca sunt foarte
amuzanti, putin cam nebunatici in sensul bun al cuvantului, si sunt gata sa ajute
in orice situatie.

Scoala la care invat este una destul de buna, unde profesorii se straduie sa
ne invete multe, aplicand metode diferite pentru a face ca orice elev sa inte-
leaga ce i se preda. Materiile mele preferate sunt limba engleza si sportul. Fa-
milia mea este una tipica, ce se preocupa constant de educatia mea, dar si de
celelalte nevoi ale mele. Mama este cea grijulie, dar tot ea este si cea careia ii
impartasesc temerile si bucuriile mele.

Imi place sé& cred céd sunt o fire independentd, la aceastd independenta contribu-
Ind si cartile de dezvoltare personala pe care le citesc in timpul liber.

Practic baschetul si am acasa trei motani de care sunt foarte atasat.

Nimic deosebit pana aici in descrierea mea. Dar, in spatele acestor actiuni, pa-
siuni, comportamente, sta mult efort depus de cei din jurul meu, dar mai ales de
mine.

Copiii auzitori au avantajul auzului. Eu doar vizual pot asimila informatii. Daca
pentru ei e ceva firesc sa auda ceva pe strada, la televizor si sa le ramana in-
tiparit in memorie, pentru noi, deficientii de auz, trebuie multa munca, mult exer-
citiu pentru a ajunge la un rezultat asemanator cu al auzitorului.

SN POYESTE DICITAA
— coordonala de /aaZz &;ﬂ/ea

ANDREL (ONITA .

elev

Din acest punct de vedere consider ca societatea, scoala ca institutie, ne
frateaza diferit, deoarece noi avem nevoie de timp mai mult de asimilare, de
programe adaptate nivelului nostru de intelegere, de interpret pentru a obtine o
informatie reala, nedistorsionata.

Stiu ca schimbarea trebuie sa vina si din noi, dar nu doar de la noi. Avem nevoie
de societate sa ne sprijine, sa ne ofere timp si mai ales sa ne asculte.

SI NOI CONTAM PENTRU SOCIETATEA ACTUALA.
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Povestea mea digitala incepe in primul rand cu abilitatile mele artistice. Ma numesc
Nicolae losif Antonia Cristina si invat la Scoala Postliceala cu Profil Analist Progra-
mator din cadrul Liceului Tehnologic Special Numarul 3 din Bucuresti.

Povestea fiecarei persoane porneste intotdeauna cu prezentarea vietii sale in particu-
laritate, pe care o consider in punctul meu de vedere o binecuvantare in sine.

Voi incepe sa ma prezint cu numele meu de familie si prenumele Nicolae losif
Antonia Cristina.

Observati ca am pus prima poza ce arata o opera de arta. Poza scoate la iveala
propria mea poveste din spatele vietii, cu toate experientele prin care am trecut
impreuna cu familia mea, prietenii si alfi oameni. Acestia mi-au schimbat viata radical,
nestiind de faptul ca au avut un impact pentru formarea personalitatii mele, referin-
du-ma la atitudinea mea si caracterul specific — care acopera mare parte din psihicul
uman, vorbind din punctul meu de vedere stiintific.

Ce a contribuit la dezvoltarea abilitatilor mele?

In prezent, sunt eleva si la Scoala Postliceald Sanitara, Fundeni, in anul 1.
Multitudinea de experiente din anii de gimnaziu, cei petrecuti la liceu, m-au format
intr-o eleva competitiva si ambitioasa. Competitivitatea si concurenta in concursu-
ri si olimpiade au fost sursele principale in declansarea motivatiei mele de a deve-
ni mai perseverenta.

Totul a inceput cu o revelatie de la o prietena, care era si ea foarte pasionata de
arta in copilarie. Pe timpuri, acea prietena venea la mine sa-mi arate schitele ei
cu forme mai mazgalite - insa cu semnificatii greu descifrabile pentru mine. Atunci
mi-a aparut pasiunea pentru arta, care urma sa imi schimbe viata intr-un sens im-
previzibil in primii ani de scoala primara, chiar si in anii de gimnaziu.

Arta si spiritul meu de critica si observatie au contribuit la formarea abilitatilor mele
in orice lucru, fenomen si eveniment in realitatea actuala. Arta in sine a contribuit si
la complexitatea constructiei mintale si asa s-a dezvoltat perspectiva mea asupra
vietii in ceea ce priveste gandirea, memoria, imaginatia, creativitatea si motivatia.

POVESTE DICITALA
coordonal® de Laara &;ﬁéa

Toate acestea m-au ajutat foarte mult sa fiu admisa la un liceu de arte plastice, ,,Nicolae
Tonitza”, care initial a fost obiectivul meu si chiar un vis de indeplinit in gimnaziu.

Pe de alta parte, am si alte hobby-uri: cititul - carti cu tema stiintifica, psihiatrie

Si psihologie, in general stiinta mintii umane; carti de medicina (anatomie, notiuni
de nursing, semiologie medicala — care este stiinta studiului simptomelor si sin-
droamelor). Imi place sportul — tenisul de masé, si analiza psihologica.

Datorita spiritului meu de observatie inca din copilarie, acesta a fost un factor prin-
cipal in dezvoltarea educatiei mele. Cuvantul independenta are multe contexte

in functie de situatie, independenta o poate percepe un om care se poate adapta
la orice eveniment petrecut in viata cotidiana. In cazul meu, percep independenta
ca o eliberare sufleteasca, izolandu-ma de galagia rasunatoare si agitatia incon-
Juratoare din mediul exterior, pentru a sta singura cu gandurile si emotiile mele.
Constrangerile persoanelor cu deficiente de auz vin de la ste-
reotipurile inventate de societate; chiar si de la educatia prim-
ita de parinti, cand descopera inca din primii ani de copilarie
multe categorii sociale de oameni cu dizabilitati. Ma refer aici
la deficitul de auz, ADHD, autism, deficitul de vedere, tulburari
psSihice, de personalitate, tulburari de invatare, de intelect.

Din propriile mele experiente, simt o mare dezamagire si melan-
colie in legaturéa cu realitatea societatii. Copili sunt educati gresit
din punct de vedere moral de catre parinti, in cazul bullyingului
in scoalé/liceu/facultate si la locul de munca, chiar si pe strada.
In opinia mea, nu stiu dacé societatea s-ar schimba cu
adevarat, inca nu cred, deoarece este imposibila schimbarea
mentalitatii colective din Romania. Cu siguranta, exista mare
speranta in promovarea ideologiilor de catre organizatii Si aso-
ciatii in societate. Din toata inima mea sper sa existe schim-
bari pozitive in randul oamenilor din societate.
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NINA CUGLER
APDD — Agenda 21

Am fost extrem de impresionata de povestile digitale. Am apreciat forta copiilor si a tinerilor

cu dizabilitate de a lupta pentru a deveni independenti si a-si implini visele, si capacitatea lor

de a face performanta. Eu insami am invatat mult de la ei. Am realizat ca sunt copii si tineri

cu mare potential care pot produce valoare adaugata in comunitate. Parcurgerea povestilor

poate schimba mentalitatile populatiei de toate varstele, in ceea ce priveste asocierea dizabi-

litatii cu slabiciune, neputinta sau incapacitate. " /!
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Am cantat alaturi
de colegii mei cu
multe ocazii,
deoarece fac parte

din corul scolii care
se numeste Corul
Sfantului Meletie.

POVESTE DICITALA
coordonal de Lawra &;0/@2

Buna ziua. Eu sunt elev in clasa a Xll-a la Liceul Tehnologic Special pentru copii
cu deficiente auditive. Ma numesc Stefan si nu aud ce se intampla in jurul meu.
Simt doar cateva vibratii ale sunetelor. Una dintre activitatile mele preferate la
scoala este sa cant. Eu cant cu mainile si cu sufletul. Am cantat alaturi de co-
legii mei cu multe ocazii deoarece fac parte din corul scolii, care se nhumeste
Corul Sfantului Meletie.
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Sunt eleva la Liceul Tehnologic Special Nr. 3. Am multiple abilitati, ma adaptez
foarte repede in diverse situatii, cel mai mult imi place lumea virtuala, acolo pot
fi eu insami, fara a fi judecata. Pasiunile mele sunt calatoriile in strainatate unde
iubesc sa adun momente frumoase, dar si locuri ce raman in sufletul meu pen-
tru toata viata.

In scoald imi place s& méa implic in diferite proiecte unde sunt foarte activa si
castig experiente nenumarate. Prietenii mei imi place sa cred ca sunt sinceri, la
fel ca mine, de aceea am legat prietenii cu toti colegii din clasa. Ne intelegem foar-
te bine si ne ajutam reciproc. Materiile mele preferate sunt matematica si sportul.

In familie, cel mai bine méa inteleg cu mama, dar uneori am senzatia ca nici ea
nu ma intelege. Cand ajung in situatia asta, ma refugiez in jocul cu animalele de
companie. Am avut la un moment dat 9 pisici, dovada ca le iubesc foarte mult.
Pasiunile mele sunt calatoriile. Pana acum am vizitat Grecia, Ungaria, Austria,
lar la noi in tara Brasovul, Predealul, Constanta, Tulcea, Galati... Dar sunt la fel
de pasionata si de baschet, pe care-l practic uneori pentru a ma deconecta, cand
simt ca nu mai pot rezista in lumea asta, care are limite si societatea cu constran-
gerile el.

Cel mai mult imi doresc sa pot face ceva impotriva poluarii excesive. As dori sa
fac campanii de constientizare a faptului ca poluam excesiv pamantul si aerul si sa
fac asta in randul persoanelor deficiente de auz ca si mine.
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studenta

[ — Sunt persoana cu deficientd de auz si ma numesc Ghetu Alexandra-Mihaela. In

- prezent, sunt studenta la Facultatea de Contabilitate si Informatica de Gestiune,
anul 2, la Academia de Studii Economice. Am urmat cursurile Scolii Postliceale
de Informatica, specializarea analist-programator, in cadrul aceluiasi liceu. Imi
doream sa iau diploma de bac si trebuia sa@ am ambitie si mult efort pentru a-mi
indeplini visul. Doar asa am reusit!

Familia mea si prietenii mei intotdeauna ma sustin si imi respecta deciziile pe
A care le iau. De obicei, sunt optimista si am incredere ca pot sa fac ceea ce imi
2 doresc. Am devenit independenta deoarece este cel mai bine pentru mine Si
pentru persoanele din jurul meu sa nu depind de nimeni. Parintii m-au educat, in
primul rénd, cum s& am grija de mine, cum s& méa comport si alte subiecte. In al
doilea rand, m-am autoeducat, este foarte important respectul pentru mine.
Respectul fata de oameni si de sine.

,..
Yt

As dori ca societatea sa accepte ca exista multe persoane cu deficiente de auz
care stiu limbajul semnelor, care sunt capabile de multe lucruri, care se pot an-
gaja oriunde si se intampla des, ca lumea sa nu mai creada ca surzii au pro-
bleme psihice, ceea ce nu este adevarat. Au doar pierdere de auz, in rest sunt
sanatosi ca si ceilalti oameni. Prefer sa fie egalitate, intelegere si respect.

Pasiunile mele sunt sportul, muzica, plimbarile (cu prietenii, familia sau singura),
calatoriile etc.

15
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Numele meu este Madalina, am 16 ani si iubesc animalele. Eu am acasa un
caine si o pisica. Cand sunt acasa am grija de animalele mele: le dau apa, man-
care si ma joc cu ele. Pentru mine si pentru animalele mele este foarte impor-
tant sa stam impreuna. Pentru ca le iubesc, eu stiu foarte multe lucruri despre
animale. Cand plec de acasa ma despart greu de animalele mele. Dar la scoala
ma asteapta doua pisici dragute si sunt fericita.

16
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Salut! Sunt Catalin si sunt o persoana cu deficienta de auz. lubesc natura si imi
place sa vad diferite locuri. Am fost foarte fericit cand am vazut impreuna cu co-
legii mei Tinutul Buzaului. Am fost impresionat de tot ce am vizitat, dar mai ales
de muntii de sare.

Masive de sare

Va asteptam la Buzau sa vedeli locurile minunate care ne inconjoara.

. ‘ 'I‘. TR B # \ 2.-_ :‘ - '

B AV URNARA N

Sunt chiar munti albi de sare, cu vai, canioane de sare
si cu izvoare sarate.
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Eu sunt Sotir Laura Giorgiana si sunt eleva in clasa a IX-a la Liceul Tehnologic
Special numarul 3 din Bucuresti. Sunt serioasa, impunatoare, descurcareata,
ambitioasa la orice lucru, am abilitatea de a da sfaturi bune si sunt lidera
intr-un grup.

Am o prietenie foarte stransa cu cel mai bun prieten al meu David, timp de 13
ani, ca si cum ar fi fratele meu din alta mama si am alti prieteni apropiati cu care
ma inteleqg la fel de bine. Recunosc ca tofi colegii mei sunt ndzdravani si amu-
zanti, dar ma simt foarte bine langa ei, ne simfim toti in largul nostru.

Scoala unde invat eu este cea mai buna, imi place atmosfera, am prieteni care
ma adora, profesorii sunt buni cu mine si totul este extraordinar. Materiile mele
preferate sunt: limba roméana, limba engleza si informatica.

Parintii mei sunt surzi ca mine si asta e un mod usor de a comunica cu ei orice
ma nemultumeste si orice lucru, ei incearca mereu sa rezolve pentru mine, de
aceea ii respect mult si ii iubesc din toata inima mea. Dar mi-as dori sa adopt pe
viitor o pisica si un caine. Din pacate, nu am animale de companie in bloc,
deoarece parintii nu sunt de acord.

Imi place s& joc jocuri logice, precum Sudoku. Hobby-urile mele sunt: s& ma uit
la seriale asiatice, sa invat, sa citesc cartile pentru dezvoltare personala si
despre cum sa te iubesti pe tine insuti, sa gatesc orice fel de mancare, sa ii ajut
pe cei care au nevoie de ajutor, iubesc copiii mici. Sunt buna la sport: tenis de
masa, karate, zumba, baschet si putin la fotbal.

Am vizitat alte tari in excursiile facute cu scoala: Grecia, Ungaria, Austria Si
Bulgaria. Cea mai mare dorinta a mea este sa vizitez Seul, in Coreea de Sud.

POVESTE DICITALA
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Orasele mele preferate din Roménia, pe care le-am vizitat sunt: Oradea,
Brasov, Sighisoara, Sibiu, Bucuresti, lasi si Hunedoara. Eu, una, am reusit sa fiu
independenta inca de mica, deoarece am stat la camin (internat) de cand eram
la gradinita si din acest motiv m-am descurcat mereu de una singura.

E un lucru bun sa fii independent si sa nu depinzi de cineva. Educatia vine de

la sine atunci cand vine maturizarea. Eu am multa incredere in mine deoarece
ma iubesc asa cum sunt eu si sunt optimista. Uneori imi este frica sa imi exprim
parerea cand este necesar, dar nu las ca asta sa imi influenteze teama si sa nu
il mai am alaturi de mine pe apropiati.

As dori ca, in societate, oamenii sa fie mai buni cu alti oameni care au probleme,
precum: deficienta de auz, de vedere, sa ii respecte asa cum sunt ei. Prietenii
ar trebui sa se sustina reciproc, sa se ajute la bine si la rau, sa fie sinceri chiar
daca adevarul doare, sa fie alaturi unul de altul in orice situatie si sa se iubeasca.

Sunt serioasa,
Impunatoare,
descurcareata,
ambitioasa la
orice lucru, am
abilitatea de a da
sfaturi bune si
sunt lidera
intr-un grup.

Multumesc
pentru atentie!
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LAURA CAPLEA

Realizator povesti digitale

Zeci de povesti digitale inseamna tot atatea povesti de viata, dorinte si voci care parca
asteptau sa se faca vazute si auzite, sa ajunga la sufletul multor oameni. Pana acum n-am
avut placerea sa lucrez cu elevi care au deficiente de auz si vaz, ma bucur insa ca acest
proiect mi-a scos in cale niste tineri minunati, caractere tari si hotarate sa razbata prin valurile
vietii. De asemenea, ii admir mult si pe cei care-i sustin neconditionat si se ocupa de indru-
marea acestora, reusind sa-i aseze pe fiecare pe propriul drum si sa-i faca sa iubeasca viata.
Povestile "Vocea noastra conteaza!” arata ca, daca exista sustinere, deficientele de oricare
naturéa ar fi ele, pot fi acceptate, depasite si purtate cu demnitate.
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Ma numesc Bianca Melek. De mica am fost pasionata de desen si pictura, dar
am cochetat si cu diferite sporturi cum ar fi: arte-matrtiale, balet, gimnastica rit-
mica Si volei.

Am fost incadrata intr-o scoalad de masa din cartierul unde locuiesc, cu profesor
de sprijin. De aici au inceput toate; mi-am atras foarte multa gelozie (culmea
ironiei), fiind diagnosticata cu hipoacuzie, purtatoare de proteze auditive, benefi-
ciam de anumite avantaje in aceasta scoala. Colegii mei de atunci vedeau
diferentele cu care eram tratata de profesori, si respectiv de profesoara de spri-
Jin, care imi era alaturi mai mereu la teste si la orele de matematica mergeam
intr-o clasa separata si faceam lectiile cu dansa. Cand raméneam singura in
pauze incepea cosmarul; eram jignita, mi se punea eticheta de surda, faceau
tot felul de glume rautacioase pe seama mea. Ma trageau de par, ma impingeau
Si mi-au calcat in picioare pictura pe care o facusem, apoi mi-au adresat vorbe
rautacioase. Au facut chiar si un filmulet pe care I-au postat pe retelele de so-
cializare. A fost o perioada grea. Aceste fapte au avut mari repercusiuni asupra
mea, am Intrat in depresie si nu am mai putut sa& ma concentrez asupra lectiilor,
Si respectiv a examenului de capacitate pe care cu tofii trebuia sa il trecem.

Acum, in cadrul acestui liceu, parca mi-am regasit linistea, am foarte multe ac-
tivitati in care sunt implicata, foarte multi prieteni, care ma sustin si am desco-
perit reteta mea de control asupra emotiilor negative. Imi controlez mai bine furia,
imi accept mai usor anumite emotii de care fugeam inainte. Acum stiu cum sa
inlocuiesc gandurile negative cu cele pozitive. Raman calma. Am si noi hobby-uri,
in cadrul liceului se organizeaza excursii la munte si la mare, la care particip cu
drag si imi place s& experimentez lucruri noi. Imi place s& facem poze si s& ad-
miram natura, animalele. Asta ma ajuta foarte mult sa imi revin dupa pierderea
celui mai bun prieten, animalul meu de companie SHELLY, cu care am crescut
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timp de 17 ani. li aduc un omagiu pe aceasta cale.
Imi plac foarte mult activitatile in aer liber si ador sa merg cu colegii din clasa in
parc sau sa iesim impreuna la picnic.

Implicandu-ma in diverse activitati, asa devin independenta si ma pot descurca
in societate sau la un loc de munca, fara a avea nevoie de apartinatori, astfel
capat incredere in mine.

As vrea ca oamenii sd fie mai intelegétori si sa se ajute unii pe altii. In scoli si
licee sa nu mai fie bullying, atat pentru copiii normali, cat si pentru copiii cu
dizabilitati.

Faptul ca sunt implicata in proiecte legate de bullying, de drepturile copiilor, de
non-discriminare si acceptare a elevilor cu cerinte educationale speciale, imi da curaj
in existenta mea. Si asa totul se rezolva si va fi mai usor. Ii multumesc lui Dumnezeu
ca m-a creat asa de speciala si pot sa fac lucruri speciale cu oameni speciall.
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Sunt elev in clasa a IX-a la LTSCDA Buzau. Eu am participat la un proiect cu

)i, a9 i Torors <1 Groeia. Mi-at pidcut miaiminlo onf ¢ mi-am 12
T acries (g colegi din Turcia si Grecia. Mi-au placut intalnirile online pentru ca mi-am facut

C - prieteni noi. Am facut multe activitati impreuna.
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Eu am participat la un proiect cu colegi din Turcia si Grecia. Mie mi-au placut
intalnirile on line pentru ca am cunoscut prieteni noi.
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@ Buna. Ma numesc Alexandra si imi place sa lucrez diferite bijuterii si podoabe.
La scoala imi place sa particip la activitati unde se creeaza lucruri frumoase. Am
multa rabdare si imaginatie. Am fost foarte bucuroasa cand am descoperit intr-o
excursie chihlimbarul — o piatra potrivita pentru podoabe si bijuterii si sunt bucu-
roasa sa va povestesc si voua despre asta.

-
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Sunt eleva in clasa a Xll-a la Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficien-
te Auditive Buzau. Salut! Ma numesc lohana. Imi place sa fiu inconjuratéa de
prieteni cu care pot face diferite activitati. In acelasi timp, vreau s& ma simt in
siguranta atat cand comunicam pe internet, dar si cand ne intalnim. De aceea,
am participat impreuna la activitati in care am invatat cum sa ne pazim de petri-
cole. Ne-am informat din carti, dar mai ales de la persoane care au venit in
sprijinul nostru cu sfaturi. Am invatat lucruri noi care ne vor fi de folos, mai ales
tindnd cont de faptul ca eu nu aud.
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Salut! Ma numesc Andrei. Sunt in clasa a IX-a la Liceul Tehnologic Special
@ pentru Copii cu Deficiente Auditive din Buzau.

Imi place s& ma intalnesc cu prietenii si sa facem diferite activitati impreuna.
Acum vreau sa va povestesc despre o activitate pe care am facut-o impreuna

cu prietenii de la Asociatia AVATAR. La noi la scoala au venit cativa voluntari
t\ care ne-au invatat sa tinem ritmul cu ajutorul unei mingi — basketbeat. A fost
SLAN .? | foarte interesant: asa am descoperit ca pot pastra ritmul, chiar daca nu aud, am
w " descoperit prieteni noi si ne-am distrat mult impreuna.

.-

o

A fost foarte interesant: asa am des operit ca pot pastra
ritmul, chiar daca nu aud, @am,descopérit prieteni noi si
ne-am distrat mult” indpreuna.
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Ma numesc Alexandru, am 15 ani, sunt elev in clasa a IX-a la Liceul “Regina
Elisabeta”.

Imi place sa fac sport, precum se vede, am haltere de 80 de kg. Acum voi face
exercitii la piept in plan drept. Priviti!
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In acest proiect activitatea mea preferata a fost interactiunea directéa cu elevii din scolile de
masa in cadrul campaniilor de constientizare. Am simtit deschidere pentru a scrie povesti
Impreuna si de a uni copiii cu dizabilitati cu cei din lumea conventionala spre care speram la o
integrare de succes. Copiii pot, prin invatare, sa se apropie si sa impartaseasca intre ei
povesti, intamplari. Cate lucruri se pot schimba prin aceste interactiuni, fiindca prietenia dintre
copii trece dincolo de toate barierele, inclusiv cea creata de dizablilitate.

[estimonial
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Buna ziua, numele meu este Tudose Vlad Andrei, am 15 ani si sunt elev in cla-
sa a IX-a la Liceul Special pentru Deficienti de Vedere din Buzau. M-am nascut
la Spitalul Elias din Bucuresti, dar locuim in Buzau. La cinci zile dupa nastere
am luat un microb, ceea ce a dus la pierderea vederii, doctorii din pacate n-au
putut sa faca nimic. Dar asta nu e un motiv sa fiu trist, pentru ca am o familie
minunata de care va voi povesti azi.

Mama este o persoana foarte saritoare, foarte deschisa, priceputa. Datorita ei
(mama e profesoara de engleza) vorbesc engleza foarte bine. De asemenea,
pot sa recunosc si sa invat cu usurinta cuvinte din alte limbi. Tata este un om
corect, de asemenea foarte saritor, foarte deschis si el, care ma ajuta in princi-
pal cu lucrul pe calculator pentru ca in acest domeniu lucreaza si el.

Fratele meu este un baiat foarte sociabil, este foarte priceput, se pricepe la
multe lucruri si recunosc ca mai avem probleme cateodata, dar eu il iubesc

pe el. Bunicii, atat cei materni, cat si cei paterni sunt persoane foarte implicate
in treburile familiei. Despre bunicul meu patern pot spune ca este o persoana
priceputa, stie foarte multa istorie. Cand merg cu el s& ma plimb discutam foarte
multa istorie. Sunt foarte implicati.

Principalele activitati de recreere, de petrecut timp cu familia pot fi: plimbarile in
aer liber, mersul in vacante, la mare, la munte si petrecerile de zile de nastere.
Pot sa spun ca sunt un copil fericit, fiecare pentru mine reprezinta un exemplu
in felul lui, pentru ca am o familie minunata.
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DORINTA
(fragment)

A inceput cu o dorinta,
Purtata pe aripi de vant,
Exprimata prin cuvant,
Indrumata de credinta.

Simt o adiere placuta de vant, observand formele norilor, astept ca privitul
vazduhului ce ma relaxeaza intotdeuna sa-mi reinvie latura visatoare. Din feri-
cire, mi-am adus cu mine o bucata de hartie, sperand sa-i gasesc o intrebuintare.
Scriu pe suprafata ei o fraza si impaturind-o sub forma unui avion ii dau drumul
sa zboare.

Capitolul 4: Fursecuri

- David, vino la mama, striga entuziasmata o tanara miniona cu parul cref. Pare
sa nu aiba mai mult de 20 de ani. Radiaza de bucurie in timp ce intra in casa,
purtand in brate un mic pachetel.

- Vin imediat! Raspunde acesta, infiintandu-se in mai putin de un minut in fata
mamei sale.

De mult nu a mai simtit acea insufletire in vocea ei; mai exact de cand mami Si
tati nu-si mai vorbesc.

- Ti-am adus fursecuri, spune tanara mamica, ingenunchind in fata fiului sau,
astfel incat améandoi sa fie la aceeasi inaltime. Du-te repede la bucatarie si um-
ple doud pahare cu lapte. O s& vedem un film. Isi s&ruta cu afectiune fiul pe
crestet si, cu o inclinare a capului, il lasa sa plece.

Cei doi se distreaza de minune vizionand ,Peter Pan”. Imbratisandu-si fiul,
tanara ii ureaza noapte buna si il roaga sa mearga la culcare. Deschizandu-si

SN POYESTE DICITAA
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Jjurnalul, David insemneaza ultimele evenimente. Printr-o caligrafie dezordonata,
acesta incearca sa surprinda cat mai bine clipele petrecute cu mama sa. Nu
vrea sa uite nimic, avand in vedere faptul ca aceste momente pasnice sunt
destul de rare. Privirea i se muta pe prima fraza scrisa pe bucata de hartie din
care construieste un avion. “Imi doresc sa raspandesti speranta visatorilor ce
incearca sa-si regaseasca abilitatea de a visa, iar apoi intoarce-te la mine”.

Asezandu-ma pe un scaun, incep sa descifrez povestea din spatele fiecarei
dorinte. Vizualizez in mintea mea fiecare méana din care-au zburat aceste cuvin-
te staruitoare, avand un inteles atat de uman, atat de empatic, reusesc sa simt
de asemenea fiecare expresie de bucurie aparuta la contactul cu o simpla foaie
de hartie. Acum imi este confirmata marea putere a cuvantului.

Poti sa oferi speranta si incredere unei persoane pana si printr-o singura fraza
SCrisa.

Nu te mai mira atat! Te pot vedea, sa stii... Stiu de asemenea ca si tu vorbesti

cu unele chestii neinsufletite. Eu doar... doar o fac mai des decéat majoritatea
oamenilor...
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y Ma numesc Sangiu Valentin, am 22 de ani, sunt elev la Liceul Tehnologic

Special “Regina Elisabeta”, in anul trei de postliceala, ca asistent medical
balneo-fizio-kinetoterapeut si recuperare masaj. Astazi va voi povesti despre
hobby-ul meu preferat pe care il am. Primul hobby este desenul, imi place sa
desenez, nu conteaza ce desenez, ceea ce prind in fata desenez, nu sunt un
desenator expert. Desenez diferite desene anime, diferite desene luate de pe
Internet, desene din capul meu nu am lucrat niciodata, am incercat dar nu-mi
iese la fel de bine.

Imi place foarte mult s& socializez, acesta este al doilea hobby al meu. Imi place
: \ _ sa socializez cu lumea, sa rad, sa vorbesc, sa impart diferite chestii frumoase

P 3 - ,}" ' cu ceilalti din jurul meu, imi place sa ofer o méana de ajutor acelor persoane din
Ma nUmesE. Séng jurul meu. Sunt o persoana foarte séritoare. De incurajat, incurajez pe toatéa

\ | | ) _ lumea ca sa treacéa peste obstacolele pe care le au in viata, indiferent ce varsta

al - nologlc Speaal au si ce planuri au pentru viitor. Sugerez tuturor tinerilor care isi doresc séa
treaca mai departe si au intalnit dificultati sau niste obstacole foarte grele pe
care nu le pot trece, niciodata sa nu renunte la dorintele si placerile pe care le
au. Trebuie s& mearga mai departe, indiferent in ce situatie se afla acel tanar
sau acea tanara, si le spun ca tot ceea ce se poate face este foarte usor daca iti
Spui in mintea ta ca vei putea face acel lucru sau depasi acel eveniment.
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v Salut, sunt Angelo, am 17 ani. Cumva eu m-am intalnit cu escalada in 2016
timp de 7 zile.

Ideea e ca eu eram la scoala si antrenorul lotului de paraclimbing, Claudiu Miu,
a venit cu o echipa si cu un turn mobil la noi in curtea scolii, atunci am incercat
escalada. Mi-a placut asa ca sport, nu stiam ca persoanele cu dizabilitati pot
practica acest sport.

In 2020, Claudiu m-a intrebat dacéa vreau s vin la un cantonament cu ei, fiind al
doilea cantomanent in care mergeam cu ei, am zis DA. Am primit tricoul de lot si
eram super entuziasmat, nu mai stiam ce sa spun.

In 2021 am participat la prima mea competitie, era o prima etapa de cupa mon-
diala, la Innsbruck, unde am putut ajunge pe podium. Sistemul de competitie,
sa stii ca apartii de o echipa, ca al oameni alaturi, e super fain si cumva te ajuta
energia primita de la echipa. Recomand tuturor sa incerce un sport, orice fel de
sport!
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Buna ziua, numele meu este Dogaru Adelin lulian, am 17 ani, sunt elev in clasa
a IX-a la Liceul Special pentru deficienti de vedere Buzau.

Sunt total nevazator, m-am nascut pe 10 iulie in 2005, sunt in acest liceu incéa
de la gradinita. In prezent sunt la o familie maternal& care méa iubeste si eu i iu-
besc pe pdrintii mei maternali. Imi place s& imi fac prieteni noi, mé consider o
persoana norocoaséa ca am prieteni si o familie care ma iubeste si ma respecta.

Imi place s& citesc, sa cant, am fost la multe concursuri de citire rapida si scri-
ere corecta Braille si la cursuri de muzica, chiar si la spectacole televizate,
precum “Romanii au Talent” cu corul “Cantus Mundi”, la “Next Star” si “Dialoguri
la inéltime”. In incheiere méa consider o persoand iubité de toti.
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Sunt Ciprian, am 19 ani si sunt student la postliceala de analist programator din
cadrul liceului special pentru deficienti de vedere din Buzau. Una dintre pasiu-
nile mele favorite a fost programarea, dar pe primul loc a fost muzica. De cand
sunt mic mama, profesorii si oamenii din jurul meu m-au incurajat sa merg la
multe concursuri si la multe evenimente muzicale.

Din clasa intai pana acum am participat la foarte multe concursuri, unde am
castigat sau am pierdut, dar cu sigurantd experientd am céstigat. In clasa I si in
clasa a ll-a am fost la foarte multe concursuri, unde am cantat pop pentru copii,
fie cu corul, fie individual. In clasa a treia am mers la emisiunea de la Antena 1
Next Star unde am cantat piesa “Lumea e a mea” de la Voltaj. Din clasa a patra
pana in clasa a noua, in 2019, am mers la foarte multe editii ale concursului re-
ligios “Pe aripi de ingeri”. In 2019 am mers la concursul buzoian de pop “Soapte
in soapte”, unde am luat premiul intai si am mai fost cu grupul “Cantus Mundi” la
=) Romanii au talent.

S]Pf lf’-_” inca in 2021, insd, mi-am schimbat drumurile, din vocalist am dorit s& devin instru-
. Clk, ey mentist, asa cd am inceput in septembrie 2021 cursurile de productie pentru
nevézatori organizate de cei de la “Corbi Audioclub” din America. In mai 2022,
am terminat cursurile, lar acum sunt producator.

o
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Apropierea de acesti copii m-a determinat sa ma oglindesc cu admiratie in inocenta si candoa-
rea lor. M-a frapat cu adevarat frumosul din sufletele lor de copil, forta si seninatatea pe care
O au Si care reprezinta pentru fiecare dintre noi o lectie de viata.

Desi unii dintre micii povestitori duceau povara unor drame personale sau familiale greu de
Imaginat, fiecare dintre povestile digitale create in cadrul proiectului “Vocea noastra conteaza!”
a revelat dorinta puternica de a depasi orice dificultate, hotararea de a imbratisa provocarile
cu optimism si demnitate si, nu in ultimul rand, motivatia de a-si urma si indeplini visurile.

[estimonial
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il é —— O L v Buna ziua, numele meu este Dascalu Lorena, sunt eleva in clasa a IX-a. Sunt
! « ] ‘ . o . .o o . . .. .
— hr? @ pasionata de informatica, iar aceasta pasiune am descoperit-o acum cinci, sase ani.
| 1 Anul trecut am fost la Olimpiada de informatica si am obtinut o mentiune. Anul
PREMIUL™ acesta am fost la concursul de informatica si am obtinut premiul doi la proba in-
... Dascilu (;rma ~/ogna dividual, dar si la proba pe echipe. Vreau sa imi imbunatatesc cunostintele in
v < Dage Narcis acest domeniu, imi doresc sa fiu programatoare. Céat despre independenta, ma
dac . S { Pentru f’)v* teng De Vedere "",r" consider independenta si as vrea ca aceasta societate sa se schimbe in bine.
o PRIMRA PNIMN T A0 A g LSO T mestlL g NSATHOSAL OF T "LIMEAS VIE TEW : 'L L
.. SIS L IAEET i phenilpeed Lam -*1 ve. Siskary o § 2isn ars &
e bl pie _TIM I TR Foin fatinn ! e lmantds i coadre @ wl i A TS Ty, peaigie 407 1.

iaf anul acesta am fost la cLﬂrsul de informatica
obtmut premiul dm la pro roba indﬁli’dualé,. .
- ~darsila proba pe echipe g 4 g

Cat despre independ
as vrea ca aceastd societate sa se schimbe in bine.




“WI N = PDYESTE DICITAA
lceland D{ﬂ_‘ — coordonald de Laara &;a/éa
Liechtenstein Active

Norway citizens fund 7— ‘ gﬁ- 722 //yﬂ ,f 7- /Pfgﬁ(/f 7 v:'

eleva

Numele meu este Catalina, sunt clasa a Xll-a si pasiunea mea este psihologia. in
viitor imi doresc sa devin terapeut pentru copiii cu dizabilitati. Cand eram mica
imi placea foarte mult sa scriu povesti si orice altceva, dar m-am lasat pentru
ca nu am mai avut timp si nici nu mi-a mai placut asa mult. Cu acele povesti am
participat la un concurs unde am luat locul intai.

Legat de independenta mea, pot spune ca atunci cand am venit prima data aici
(n.r.: la scoala), adica la varsta de patru ani, nu stiam sa fac absolut nimic pen-
tru ca parintii mei nu m-au lasat sa incerc si nici nu au incercat sa ma invete.
Cénd am venit aici la scoala, in céteva luni eu stiam sa fac lucrurile uzuale.

In clasa intai am invéatat s& scriu SI sa citesc, mai apoi la matematica prin gim-
naziu am invatat sa folosesc si Geo Magul, care pe noi ne ajuta sa facem tot
felul de figuri geometrice, astfel este mult mai usor sa reprezentam acele forme.
Multumesc!
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Cobori in jos, luceafar bland,
Alunecand pero raza,
Patrunde 'n casasgtin gand
Si viata-mi ufifieaza!

“Luceafarul” de Mihai Eminescu, reci-
tat de Calin Alexandru, elev la Liceul
Tehnologic Special “Regina Elisabeta
Bucuresti

JJ

“A fost odata ca’n povesti,
A fost ca niciodata,

Din rude mari imparatesti,
O prea frumoasa fata.

Si era una la parinti

SI mandra-n toate cele,
Cum e Fecioara intre sfinfi
Si luna intre stele.

Din umbra falnicelor bolfi
Ea pasul si-l indreapta
Lénga fereastra, unde-n colt
Luceafarul asteapta.

Privea in zare cum pe mari
Rasare si straluce,

Pe miscatoarele carari
Corabii negre duce.

POVESTE DICITALA
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Il vede azi, il vede mani,
Astfel dorinta-i gata;

El iar, privind de saptamani,
li cade dragé fata.

Cum ea pe coate-si razima
Visand ale ei tample
De dorul lui si inima
Si sufletu-i se imple.

Si céat de viu s-aprinde el
In origicare sara3,

Spre umbra negrului castel
Cand ea o sa-i apara.”
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Realizator povesti digitale

Unul dintre cele mai emotionante si provocatoare proiecte in care m-am implicat a fost ,Vocea
noastra conteaza!”. Povestile copiilor, fie ele scrise sau rostite, merita sa fie auzite de toata
lumea, in speranta ca noi, ceilalfi, le vom auzi si atitudinea noastra se va schimba. Ca lumea
va fi mai buna si ii va incuraja sa-si deschida aripile si sa aiba incredere in viitor. Ca drepturile
lor vor fi recunoscute si comunitatea ii va accepta, ca nu vor mai fi exclusi si marginalizati de
prejudecatile noastre.

Impresionanta fiecare poveste transpusa intr-una digitala, prin mesajul ei, care indiferent ce
Situatie descrie, reuseste ca la final sa fie povestea unui invingator, a unui luptator care mai are
nevoie doar de recunoastere si sustinere. Sta in puterea noastra, ca oameni, ca societate, ca
factori de decizie, si nu numai, sa-i sprijinim pe acesti tineri, sa-i acceptam si sa-i incurajam sa-si
urmeze visul!
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Eu sunt Adi si am 15 ani. Deoarece stau la internat merg des cu trenul calatorind
spre casa. Trenul merge incet dar frumos. Ma simt linistit. Ma uit mereu pe geam
atunci cand merg cu trenul. Cel mai frumos este ca pot vedea toate anotimpurile
pe fereastra. Ma joc pe telefon si citesc reviste ca un adevarat cavaler in deveni-
re. Uneori ma gandesc cum merge trenul sau metroul, cum reusesc locomotivele
sa traga vagoanele cele mari dupa ele. Ma intreb in gluma daca locomotivele
obosesc sau sunt prietenoase ca vestitul Thomas din desene. Poate cand voi
mai creste pot invata si eu sa conduc locomotiva si sa cunosc multe destinatii
surprinzatoare.
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Buna, sunt Andreea si imi place foarte mult sa desenez si sa fotografiez apusul
soarelui si, desi nu am facut niciun curs de fotografie, totusi, ma pricep. Foarte
mult timp mi-I petrec cu prietena mea cea mai buna care este si colega mea, in
pauze ne plimbam prin scoalé si prin curte. Ea se pricepe foarte bine la matema-
ticd, dar mie nu prea imi place, in schimb imi place foarte mult sportul. In timpul
petrecut acasa imi place sa fac prajituri impreuna cu mama mea Si mereu ne sur-
prindem rudele cu tot felul de bunatati.

In timpul liber imi place sé& joc baschet si sa célatoresc in alte orase. Dupé péarerea
mea, eu nu am nici o frica si am incredere ca pot face tot ce imi propun. Chiar
daca lumea aceasta e rea, nu ma poate opri nimic sa fac eu lucruri bune. Eu,
daca as putea, as face o lume mai buna si, in special, as face oamenii sa intelea-
ga ca si oamenii cu dizabilitati fac parte din societate si ca si acestia au un suflet...
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Numele meu este Valentin si sunt elev in clasa a Vll-a la CSEI Ramnicu Sarat.
Sunt un elev silitor, ascultator si sociabil. Ma inteleg bine cu toti colegii mei,

mai ales cu Andrei, Luiza si Pisica. Imi place sa invaét lucruri noi, la scoald si ma
straduiesc sa raspund corect, imi fac intotdeauna temele si imi respect profesorii.
Materiile mele preferate sunt: matematica, romana, abilitatile practice si sportul.

In timp, mi-am dezvoltat abilitatile de scriere, citire, socotit, precum si abilitati ma-
nuale. Imi place sa pictez, sa decupez, sa fac colaje, sa construiesc puzzle-uri, sa
invat poezii, sa particip la diferite activitati artistice din cadrul scoli.

Acasa, ma straduiesc sa ajut cu ce pot si caut sa nu imi supar parintii. Eu locu-
lesc impreuna cu parintii mei, Carmen si Danut, precum si alaturi de fratele meu
Narcis. Dupa ce imi termin temele imi ajut familia la diferite treburi: imi fac patul,
sterg praful, dau cu matura, spal vase, strang masa, duc gunoiul, hranesc anima-
lele de companie, il mai ajut pe tata la unele activitati in constructii si pe fratele
meu mai mic la teme. Dau drumul chiar si la masina de spalat cand e nevoie.

In timpul liber ma joc cu fratele meu ori cu prietenii mei, David, lonut si Denisa.

Imi place sa joc fotbal, baschet, volei, ,,Ratele si Vanatorii’, ,Baba oarba”, ,De-a
v-ati ascunselea” si alte jocuri ale copilariei.

Imi plac animalele si prin urmare am acaséd un moténel si un céine. Este vorba
despre Tomita si Haiduc. li iubesc foarte mult, le dau zilnic apa si mancare, ii
curat si ma joc cu el.

Pe langa pasiunea pentru diferite activitati practice desfasurate la scoala, dar

S acasa, un alt hobby al meu este reprezentat de calatorii, excursii. Pana in
prezent am fost in mai multe excursii cu scoala: la Bacau, la Brasov, la Slanic
Moldova, la Galati, unde am vizitat muzee, gradini zoologice, gradini botanice Si

POVESTE DICITALA
coordonal de Ootavia z%{@a/

senzoriale, mandstiri, monumente istorice etc. Intr-o viitoare excursie mi-as dori
foarte mult sa ajung la mare, deoarece nu am fost niciodata pana acum!

Sunt un copil emotiv si am permanent nevoie de incurajari din partea parintilor
mei si a profesorilor pentru a-mi creste increderea in mine, in puterile mele. Ma
straduiesc sa fiu cat mai bun, cat mai ascultator, incerc s& ma descurc singur Si
sé-i fac pe parintii mei fericiti.

Daca as putea schimba ceva in societate, as incerca sa ii conving pe toti
oamenii din jur ca si noi, copiii cu cerinte speciale, putem sa terminam o scoala,

T

putem s& muncim si sa ne castigam
painea, ne putem descurca si nu
trebuie sa fim priviti altfel.

Mi-as dori sa pot face oamenii mai
buni, mai altruisti, mai toleranti,
mi-as dori sa pot schimba ceva
astfel incéat nivelul de trai sa fie altul,
astfel incéat parintii mei sa aiba

O viata mai usoara.

lar in randul prietenilor mi-as dori
mai multa incredere, acceptare si
implicare. Acesta sunt eu, cu defec-
te si calitati, un copil special,
luptator!
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v Ma numesc Ciofu Elena Florentina, am 14 ani, sunt din Bucuresti. Invét la Scoala
Gimnaziala Speciala pentru Deficienti de Vedere, sunt in clasa a Vlll-a A. Eu sunt
genul de persoand care se ataseazd repede de unele persoane. Imi place s&
desenez personaje din jocuri, s& urmaresc filme de aventura, dragoste si drama.
Imi place sé citesc carti, cum ar fi, Pisicile R&zboinice. Mi-am fécut un grup de pri-
etene la mine in claséa (3 fete) si o alta prietena in clasa a Vll-a A.

Materiile mele preferate sunt: sportul, desenul, istoria si tehnologia. Familia mea
este compusa din mama si sora, plus pisica. Ma joc cu sora mea "Nu te supara
frate!” sau Gastele, dar cel mai mult ma joc cu pisica care se numeste Vera. lau
un siret rosu si alergam in toata camera, ii place sa asculte muzica si sa se uite
la filme. Imi place s& joc fotbal, s& méa joc cu prietenele mele si tenis. Imi place s&
fac excursii cu scoala sau cu parintii. Imi place sé fiu singurd, plec singuré de la
scoald si vin tot singura. In cercul meu de prietene as dori s& schimb faptul ca in
fiecare dimineata sa ma intrebe daca sunt bine...
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Sunt Dana Alexandra Albulescu, am 15 ani, sunt in clasa a VIII A si doresc sa va

@andrei..i:

@petra_aiexe S0 povestesc despre marea mea pasiune, dansul, de aceea m-am inscris in trupa
' | .. ChallengeArts, unde I-am intéalnit pe antrenorul al carui nume este Lexa, si pe noii

%ﬁ mei colegi, fete si baieti de varsta mea.

Ot - Merg de 2 ori pe saptamana, ne schimbam hainele la vestiare, dupa care infram in

sala de repetitii. Aici invat si repet miscari de dans. Stilul de dans este Street Dance.

Eu sunt o fata cu deficiente auditive, vorbesc cu noii mei colegi prin semne, iar
mama mea ma ajuta sa ma inteleg cu ei mai bine, le traduce semnele. Eu simt
muzica, nu o aud, simt vibratille sunetelor, iar miscarile le invat uitandu-ma cu
atentie la antrenorul Lexa si numarand timpii de miscare.

Imi place foarte mult sa dansez, imi plac colegii din trupa de dans, dansul este
talentul si pasiunea mea, iar acest stil este cel care mi se potriveste foarte bine.
Imi doresc sa continui si sa dansez cat mai mult si mai bine.

42



POVESTE DIGITAA
lceland [Pd_'_‘ coordonala de &ab‘cfm /%{%/

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Sunt David si am 15 ani. Poate veti fi surprinsi de pasiunea mea cea mare. Imi
place sa gradinaresc si sa tund iarba. Eu sunt plin de energie si nu pot sta locului,
lar uneori e bine sa fac si ceva care ajuta familia. Ma pasioneaza instrumentele de
gradina si vreau séa invat cum sa le folosesc pe toate.

Am si simt artistic, deci clar voi face gradinile sa arate mai bine cu fiecare an in care
invat mai mult. Poate voi aranja multe locuri cand voi creste, iar lumea va sta la co-
ada sa ma angajeze sa le fac gradina frumoasa, dar mai ales persoanele carora le
plac florile si culorile.

Poate voi aranja multe Iocurl cand voi creste

iar lumea va sta la coada sa ma angajeze sa le
i{}fﬂﬁw N e ', fac gradina frumoasa dar mﬂ,’ ales persoanele
S e rmw;?,‘\, Gy AN ,% g w-: - *
| o ARG GO : carora l ac florile si_culorile.
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y Sunt Patricia si am 13 ani. Imi plac pozele de cand ma stiu: le privesc cu drag, dar
cel mai frumos moment este cel in care le fac pentru ca pot surprinde diferite lucruri
cum ar fi un peisaj placut, un om fericit sau un catel jucaus.
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Fotografiile ma apropie mult de prieteni si ma inspira sa incerc sa fac si poze in
mod profesionist. Acum cand descopar atatea posibilitati capat speranta. Voi fi

un fotograf consacrat, cautat, viral pe net si voi bucura multi oameni cu lentilele
magice.
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v Eu sunt Sandu Andrei Costin, am 14 ani si merg la Scoala Speciala pentru Defi-
cienti de Vedere. Stiu sa scriu, sa citesc, sa pictez, sa creez machete, sa joc sah
Si sa joc fotbal.

La scoala ma inteleg bine cu Maria, Elena si Sergiu, cel mai mult cu Sergiu. imi
place pictura foarte mult, in general toata scoala. Eu acasa traiesc intr-o familie
de patru persoane, un céaine si un peste. Eu ma mai joc din cand in cand cu fa-
milia jocuri de societate, acestea au devenit hobby-ul meu. Eu practic putin sport
Si noi plecam ocazional in excursii. A fost foarte greu sa devin independent de
mama mea, dar, intr-un final, am reusit. Am primit educatie buna si am incredere in
mine, in tot ceea ce fac. Sincer, mi-ar placea sa nu se schimbe nimic, imi place
cercul meu de prieteni, dar in lume, sincer, eu cred ca pacea este o cale mai
buna ca cea a razboiului.
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Numele meu este lordache Beniamin si imi place sa calatoresc.

Cu 4 ani in urméa am fost intr-un proiect Erasmus si am mers la aeroport, am ajuns
in Grecia, orasul Atena. Am fost impreuna cu profesoarele lulia si Alexandra, iar, ca
elevi, am fost eu, cu Patricia si Dana.

Am ajuns acolo la Scoala speciala Sf. Paraskevi pentru surzi si cu deficiente de
auz, unde ne-am intalnit cu alti copii din programul Erasmus+ din Germania,
Slovenia, Grecia, Romania, Polonia.

Am comunicat prin semne, imagini, cuvinte, desi eram din tari diferite ne-am inteles,
am invatat, ne-am plimbat si distrat impreuna foarte bine. Ne-am imprietenit usor.

Eu, Patricia si Dana, impreuna cu profesoarele lulia si Alexandra, am fost in vizita la
scoala, prin orasul Atena, la muzeu, la plimbare.
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Eu sunt D.G si sunt elev in clasa a Vll-a. Sunt prietenos si zglobiu si imi place sa fiu
inconjurat de cat mai multi oameni.

Anul trecut, unul din prietenii mei, m-a lovit la joaca, din neatentie, rupandu-mi un pi-
cior. Am purtat o tija, iar din acest motiv nu m-am putut bucura, precum colegii mei,
de o excursie la mare.

Nu am vazut niciodata marea, iar aceasta este cea mai mare dorinta a mea. Imi
doresc sa vad cum arata un rasarit de soare la mare, cum se sparg valurile marii la
tarm, sa vad, pentru prima data in viata, cum miroase Si cum se simte marea cea
mult iubita de toata lumea.
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Fiecare om are o poveste si ea este auzita daca suntem atenti.
Ma numesc Piciu Denisa Maria si am venit pe lume in data de 15 septembrie 2008
in ziua in care tofi copiii incep scoala.

Sunt o fetita creola si provin dintr-o familie cu inca trei frati, doua surori si un frate
nevazator. Nu comunic prea usor pentru ca ma imprietenesc mai greu, fiind o fire
retrasa care raspund doar daca sunt intrebata. Poate sunt retrasa si din cauza fap-
tului ca sufar de un handicap locomotor, ma deplasez greoi, fiind nevoita sa vin
doar cu masina la scoala, deoarece ma doare foarte tare piciorul si obosesc foarte
repede. Imi place mult s vin la scoald, scriu, citesc Si socotesc. Ma descurc bine la
romana si matematica, iar doamna diriginta imi pregéateste fise de lucru de care ma
bucur zilnic.

Mi-as dori sa vin in fiecare zi la scoala, dar cu banutii nu stam prea bine, asa céa
sunt zile cand raméan acasa si comunic cu doamna prin telefon. Acasa fratii mei sunt
prietenii mei de joaca pe care ii iubesc foarte mult. Impreund cu mama le pregéatesc
masa, eu fiind cea mai mare.

De curand am primit si un pisicut cu care ma joc, il ingrijesc, ii dau de mancare i
apa in fiecare zi. Si pe el il iubesc foarte mult si consider céa face parte din familia
mea.

Sunt fericita ca anul acesta am adus-o si pe sora mea cea mica la gradinita pentru
ca vreau sa invete sa citeasca si sa numere pana la o suta.

Aceasta este povestea mea si ma bucur ca v-am impartasit-o.
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Buna! Sunt un copil cuminte si deseori timid. Sunt elev in clasa a ll-a si locuiesc

in Complexul de servicii pentru copilul cu handicap nr. 14 din Ramnicu Sarat. Am
10 ani si imi place foarte mult sa fac sport. Practic judo de céateva luni, iar sensei
imi spune ca sunt bun si ca am sanse sa performez in acest sport, mai ales ca am
obtinut si o medalie in cadrul concursului “Nicolae Tivga”. De asemenea, imi place
sa joc fotbal cu colegii mai mari de fiecare data cand am ocazia.

Disciplina mea preferatd este comunicarea in limba romand. Imi place s& scriu, iar
doamna ma lauda mereu si-mi spune ca scriu foarte frumos si ordonat. Eu sunt
bucuros si incerc sa fiu din ce in ce mai bun.

Imi place s&-mi fac prieteni noi, mai ales c& sunt obisnuit cu prezenta multor copii
in jurul meu, la centru si acasa. Am o familie numeroasa, suntem 9 frati, unii sunt
casatoriti, altii sunt elevi sau prescolari.

Din cauza situatiei de acasa, parintii au hotarat ca o parte din noi sa mearga in
diferite centre din judetul Buzau. Imi iubesc familia asa cum e, cu bune si rele. Desi
al mei ma viziteaza destul de rar, doamnele si domnii pedagogi sunt foarte buni cu
mine si ma invata intotdeauna cum sa ma port. Am prieteni buni cu care merg la
antrenamente, dar nu ma feresc niciodata sa-mi fac prieteni noi. Consider ca am
intotdeauna de invétat de la fiecare persoana.

Uneori mi-as dori s&-mi pot spune punctul de vedere, sa fiu mai curajos, dar stiu ca,

intr-o buna zi, cand voi creste mare, voi fi un om cinstit si generos, iar oamenii din
jur se vor putea baza pe mine.
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LACRAMIOARA PINTELEI
STARLIGHT PETRA

Un proiect inedit, interesant, o viziune inovativa de abordare a drepturilor copilului, prin rapor-
tarea la mediul natural, social si economic. Un proiect incluziv, mobilizator, actualizat si aliniat
cu tot ceea ce presupune schimbarea mentalitatilor si a atitudinilor fata de persoanele cu
dizabilitati prin actiunile si activitatile promovate, realizate si sustinute in acest proiect!
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Parea sa fie o zi linistita din luna decembrie. Ma gandeam cu placere ca vor veni
sarbatorile de iarna.

Traiam impreuna cu parintii la marginea unui sat, din zona dealurilor Buzaului.
Cu totii eram fericiti. Eu am un frate mai mare si mai aveam si doua surori mai
mici. Aveam in jur de 4 ani, cand mama si tata au plecat prin sat, sa gaseasca
ceva de munca, pentru a ne lua de mancare. Nu aveam niciun ban si mamei ii
era din ce in ce mai greu sa ne puna ceva pe masa. Afara era frig, in soba focul
ardea. Surorile mele dormeau in péatut, iar eu cu fratele meu in pat. Deodata,
m-am trezit ca ma trage cineva din pat, afara, insa eu nu vedeam nimic. Camera
era inundata de un fum gros, se auzeau pocnituri si totul din jurul meu ardea.
Fratele meu a incercat sa intre in casa, sa ia Si pe surioarele noastre, dar... din
pacate, surorile mele mai mici nu au putut fi salvate. Casa nu se mai zarea,
camera in care crescusem era un morman de cenusa si resturi de pamant si car-
buni, arse. Nu stiu cum am ajuns la o casuta de tip familial, impreuna cu fratele
meu. Eu nu am putut mult timp sa imi exprim durerea si emotiile. Tot timpul imi
trece prin fata ochilor acea zi din vietile noastre. Datorita profesorilor mei, am
invatat sa vorbesc, sa ma descopar, sa ma dezvolt treptat si sa imi depasesc
trairile negative din viata mea. Sunt la scoala acum, doamnele profesoare ma
ajuta sa las totul in urma si sa invat sa comunic Si sa privesc spre viitor. Uneor,
cred ca si eu pot sa am o mama care intra pe usa clasei, ma ia de méana si imi
spune: Hai acasa! Vazand pe ceilalti copii, fericiti, cu mamele si tatii lor, ma ia un
sentiment de nostalgie.

Mai am o dorinta, foarte mare, inainte sa inchei. S& am o mama asa, cum este
doamna mea diriginta. Cu toate acestea, cu ajutorul profesorilor si colegilor mei
din clasa, ma simt ca intr-o familie: ei sunt acum familia mea si imi umplu golul

din suflet. Astfel, nu ma mai simt atat de singur in aceasta lume.
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Ma numesc Ruben si am 15 ani. Vin la scoala in fiecare zi pentru ca vreau sa
invat s& ma fac politist. Doamna imi spune ca este o meserie frumoasa, dar si
grea, asa ca trebuie s& invat mult. Imi place sa ajut oamenii, sé salvez animalele,
sa ajut lumea sa fie mai buna. Domnii profesori ma incurajeaza si ma indeamna
sa invat pentru a-mi implini visul.

Voi fi un POLITIST bun.
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Povestea mea incepe la varsta de 6 ani, atunci cand participam la cursuri de
balet fiind la familia maternala. Pe atunci eram o fetita simpla, vesela si visatoa-
re. Visam ca viata mea o sa fie una buna si nu grea, deoarece ma vedeam
dansand pe cele mai mari scene ale lumii.
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Viata mea s-a schimbat la varsta de 8 ani atunci cand am ajuns in centrul de tip
familial. Am ajuns aici din cauza fratelui meu, Marius, care a ales sa locuim
intr-un centru, in loc sa fim in mijlocul unei familii iubitoare.

Ajunsi la centru, totul s-a schimbat: cursurile de balet nu le-am mai urmat, am
devenit mai trista, iar relatia cu familia maternala a devenit mai strénsa. In centru
nu este ca acasa. Aici impart camera cu inca 5 fete, mereu este galagie si cel
mai rau este ca nu ai pe cine imbratisa atunci cand esti trist si te simti singur.

Acum, la véarsta de 13 ani, inca visez la a fi balerina, dar situatia actuala nu-mi

permite sa imi urmez visul. Pot spune ca este un obstacol pe care il intalnesc
majoritatea copiilor din astfel de centre.
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Ma cheamé& Raluca si am 15 ani. Imi place foarte mult sé dansez. Dansul este
pentru mine ca o eliberare de toate grijile si ma face sa vreau sa fiu mai buna.
Ma inspira sa fac si alte lucruri frumoase, cum ar fi opere de arta sub forma de
picturi si tablouri. Imi place sé le aréat celor dragi ceea ce fac SI mai ales sa invit
prietenii la dans. Sunt o pustoaica romantica, iar atunci cdénd dansez ma gan-
desc poate ca intr-o zi voi dansa cu un print ca din poveste, iar aceste ganduri
ma fac mereu sa zambesc.

Liechtenstein Active
Norway citizens fund
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Ma numesc Erika si sunt eleva in clasa a V-a B, la Centrul Scolar de Educatie

Incluziva, din orasul Ramnicu Sarat.

Deseori colorez lumea asa cum o vad eu, cu galben, rosu, roz, verde sau cu albastru.

Intr-o zi, la scoala, doamna ne-a zis:
- Copil, azi veti avea de desenat si de colorat un copac!

Copacul meu avea trunchiul mov si frunzele roz. Doamna m-a corectat imediat:

- Erika, copacul are trunchiul maro, iar frunzele verzi.

La urmatoarea ora, am avut de colorat cerul, iar cerul meu era... galben.
Din nou, doamna m-a corectat, iar toti copiii au ras...

Incet, incet, am inceput s desenez si sd colorez asa cum mi se cere, dar...
sunt tot mai trista... acasa, insa, totul e asa cum imi doresc.

Intr-o zi, la scoald, mi-a cazut din caietul de teme un desen, iar lonut, colegul
meu, a ridicat desenul, s-a uitat la el lung si mi-a spus:
- E cel mai frumos desen pe care I-am vazut!

Era un camp de flori mov, cu iepurasi galbeni si un copac albastru, iar cerul...

cerul era roz. Primul gand al meu a fost... de teama, stiam ca nu am voie séa
desenez asa si ma intrebam ce va zice doamna... Asa ca am luat desenul si

l-am ascuns repede. In acea seard am adormit tare greu... gadndindu-mé ca. ..

oare nu e mai bine sa faci asa cum simti si nu cum iti spune altcineva?!

A doua zi... am luat desenul si m-am prefacut ca il scap pe jos, astfel incat
desenul sa fie vazut si de alti colegi. Veta, colega mea de banca, a ridicat
desenul si mi-a spus:

- Imi place mult desenul tau, uneori si eu ma gandesc ca cerul are alta culoare...

sau animalele.. ..

= PDYESTE DITHA
-& coordonald de pa L‘af/a r%{@a/

Urmatoarea zi am repetat ,smecheria” si toti colegii care imi vedeau desenul il
laudau. La urmatoarea ora, am avut de desenat o vaca, iar eu am desenat vaca
roz... Doamna mi-a atras din nou atentia. De aceasta data i-am spus ca imi do-
resc ca vaca mea sa ramana roz, incercand sa ii explic ca lumea, in desene,
poate fi mai frumoasa atunci cand folosesti culorile favorite. Nu a fost chip sa o
conving... asa ca... mi-a incolfit in minte un plan. Am adunat toti colegii, le-am
spus ce aveam de gand sa fac, toti au fost de acord cu mine si a doua zi au fa-
cut asa cum ne-am inteles: atunci cand doamna ne-a Cerut sa desenam o ferma
cu animale, fiecare a colorat ani-
malele cum a dorit. Plansele de
desen s-au umplut cu porci roz,
vacute albastre, cai mov si iepuri
galbeni.

Eram tare incantati de ce ne-a
lesit si radeam fericiti!

Vazand ca ne simtim atéat de bine,
doamna ne-a lasat sa desenam
cum dorim.

Si atunci, dar si in zilele urmatoare,
lar peretii clasei s-au umplut cu
desene viu colorate.

Si uite asa, clasa mea a devenit,
in scurt timp, cea mai colorata
particica de lume.
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Numele meu este George!

Visul lui George?... poate este al meu, al lui Eugen, Cristi, Marius, Andreea, Matria,
de fapt al oricarui copil din scoala mea.

Visul meu incepe de fapt dintr-o dorinta... sé fac o meserie ,asa cum trebuie” (e o
vorba auzita de la cei mari, dar care zic ca mi se potriveste).

Matusa mea s-a recasatorit cu un barbat, care are o meserie ,asa cum trebuie” -
tamplar.

In vacanta am mers la ei in vizitd si am descoperit ce facea el in atelier. Mesterea
la un pat.

Am 15 ani si nu inteleg tot ce se intampla, dar am inteles ce lucru frumos poate
lesi dintr-o bucata de lemn. M-a fascinat si am rugat pe unchiul meu sa ma ajute
sa mesteresc si eu. Din bucatile ramase am cioplit o barca... barca mea!

Barca mea e mica, din resturi de lemn, dar am adunat in ea speranta, speranta
ca o sa invat sa mesteresc asa cum trebuie!

Acum am inceput scoala... visul meu prinde contur. Incepe in biblioteca scolii —
caut carti, impreuna cu profesorul meu. El nu e tamplar, dar stiu ca si el crede in
visul meu si ma va ajuta.

Am citit o poveste, o stiu de mic, Pinocchio, dar acum am inteles ce lucruri fru-
moase si bune pot fi facute, daca sunt facute din pasiune.

56



POVESTE DIGITAA
lceland [Pd_'_‘ coordonala de &ab‘af/& /%{%/

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

y Sunt Vali si am 17 ani. Imi place fotbalul foarte mult. Echipa cu care tin este Real
Madrid, iar jucatorul meu preferat este Christiano Ronaldo.

Acum sunt foarte fericit deoarece urmaresc cu multa pasiune Campionatul Mon-
dial din Qatar. Le povestesc des colegilor despre meciurile mele preferate, iar
uneori cand e vreme frumoaséa chem si baietii afara sa jucam. Fotbalul méa ajuta
Sa fac miscare si sa fiu creativ. Ma ajuta si sa-mi fac noi prieteni deoarece mulfi
baieti sunt la fel de pasionati ca mine. Poate intr-o zi am sa merg la un meci al
echipei mele preferate din strainatate. Este visul meu sa vad performanta pe un
Stadion mare.

Le povestesc d
preferate iar un
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Ma numesc Maria si am 14 ani. Imi place s& pictez si s& desenez in acelasi timp.
In afara de pictat, ador s& gétesc. Fac orice, insd in special dulciuri.

Invét la Scoala Speciala pentru Deficienti de Vedere si pot spune cd mi-am format
un grup de prieteni. Cu colegii incerc s& ma inteleg cat de cét, insa exista cateva
persoane la care tin mai mult. Materia mea preferata este desenul. Asta este ora
la care pot arata si la alta lume ce pot eu face.

Famila mea este compusé din mama, tata si douda surori. Intre noi ne intelegem
si incercam sa fim cat mai uniti. De obicei, cand nu este tata acasa, ma refugiez
in bucatarie si incep sa gatesc, in special dulciuri.

Nu am animal de companie, insa exista o pisica in bloc pe care o mai hranesc
cand o vad.

Imi place sé fiu independenta. Nu imi place s& depind de altii, iar persoanele
care stiu ca nu-mi fac bine, le indepartez din viata mea.

Mi-as dori ca societatea sa se schimbe pana nu este prea tarziu si sa devenim o
lume mai buna.
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v Scoala mea este o scoald foarte mare, ea este impartita in trei sectoare. In
aceasta scoala invata si copii cu dizabilitati, dar si copii normali.

Eu invat despre materiale textile, liceul avand profil de croitorie. Scoala este
pazita de agenti de paza. Datorita lor, scoala noastra isi poate pastra in siguran-
ta toate bunurile din ea. Am 5 colegi si colege cu care ma inteleg foarte bine, mai
ales cu o colega. Aceasta este scoala mea!
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@ Ma numesc Nanu loana Roxana, sunt la Scoala Deficienti de Vedere, Bucurest,,
in clasa a Vlll-a A.

Hobby-ul meu este de a lucra cu hértia, de a face decoratiuni de tot felul.
Am prieteni atét la scoala, céat si in mediul familial, acasa. De obicei imi place séa
socializez cu prieteni.

Profesor: Te simti constransa?
loana: Nu ma simt constransa, prefer sa fiu independenta, doresc sa-mi dezvolt
Independenta, doresc sa capat abilitatile de a ma descurca singura.

Profesor: Ai vrea sa faci ceva si nu poti acum?
loana: In cadrul meseriilor, nu... la problema de vedere, dar sunt anumite proble-
me mici, pe care sunt constransa, nu pot sa le fac, in cadrul sistemului...
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Ma numesc Colgiu Sebastian, sunt la Scoala Speciala Gimnaziala pentru
Deficienti de Vedere, in clasa a Vlll-a A. Am un frate mai mare, doi parinti.
Hobby-ul meu este tehnologia.

Profesor: De ce-{i place tehnologia?
Sebastian: Tehnologia imi place pentru a asculta muzica, a cauta diferite clipuri.

Profesor: Prieteni?
Sebastian: Am o prietena acasa.

Am un fg'te mai mate, doi
Hobby-ul meu este tehnologia.
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LUCRAM IMPREUNA PENTRU O EUROPA VERDE, COMPETITIVA SI INCLUZIVA

Proiect derulat de Asociatia Asistenta si Programe pentru Dezvoltare Durabila — Agenda 21 in parteneriat cu
Asociatia Nationala a Bibliotecarilor si Bibliotecilor Publice din Romania, Asociatia Startlight Petra si Norsensus Mediaforum Norvegia cu sprijinul financiar
Active Citizens Fund Romania, program finantat de Islanda, Liechtenstein si Norvegia prin Granturile SEE 2014-2021. Continutul acestui material nu reprezinta
in mod necesar pozitia oficiala a Granturilor SEE si Norvegiene 2014-2021; pentru mai multe informatii accesati www.eeagrants.org.
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